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 Funktion Name Datum Unterschrift 
Erstellt  HFK Erich K. Swoboda 05.08.2015 e.h. 
Geprüft QB Magda Diab-Elschahawi 07.08.2015 e.h. 
Freigegeben KL Elisabeth Presterl 12.08.2015 e.h. 

 

ALLGEMEINES 

KRANKENHAUS 

DER STADT WIEN 

1 GELTUNGSBEREICH UND ZWECK 

 
Diese Hygienerichtlinie beschreibt anhand von Abbildungen die Einreibtechnik der hygienischen 
Händedesinfektion für den klinischen Bereich der Kinder- und Jugendheilkunde. 
 
 

2 MITGELTENDE DOKUMENTE  

 
• Hygienerichtlinien der Universitätsklinik für Krankenhaushygiene und Infektionskontrolle -  

AKH Wien (http://www.meduniwien.ac.at/hp/krankenhaushygiene) 
 
 

3 VERWENDETE ABKÜRZUNGEN 

AKH  Allgemeines Krankenhaus 
e.h.  eigenhändig 
HFK  Hygienefachkraft 
KL  Klinikleitung 
KHH  Universitätsklinik für Krankenhaushygiene und Infektionskontrolle 
ml  Milliliter 
RL  Richtlinie 
u.ä.  und ähnliches 
QB  Qualitätsbeauftragte/r 
 
 
 

4 TÄTIGKEITSBESCHREIBUNG  
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1. Eine Portion alkoholisches 
    Händedesinfektionsmittel 
    (3ml = 1 Hohlhand) aus 
    dem Spender entnehmen. 
 

 
2. Handflächen 
    gegeneinander reiben. 

 
3. Handgelenke umschließen, 
    mit drehenden Bewegungen 
    verreiben und Unterarme bis 
    Ellbogen einbeziehen 
    (bei Inkubatorpflege u.ä.) 
 

   
 
4. Mit rechter 
    Handinnenfläche 
    linken Handrücken und mit 
    linker Handinnenfläche 
    rechten Handrücken reiben, 
    dabei Finger ineinander 
    verschränken. 
 

 
5. Mit ineinander 
    verschränkten 
    Fingern Handinnenflächen 
    gegeneinander reiben. 

 
6. Hände ineinander verhaken 
    und Finger gegeneinander 
    bewegen. 

  

Die Hände sind über eine 
Gesamtdauer von 

mindestens 30 Sekunden 
alkoholfeucht zu halten! 

 
7. Daumen mit 
    gegenüberliegender Hand 
    vollständig umschließen 
    und rotierend reiben. 
    Daumenkuppe nicht 
    vergessen! 

 
8. Fingerkuppen im 
    Handteller 
    kreisförmig reiben. 
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5  ÄNDERUNGEN  

 
Datum Version Änderung 

1.10.2008 01 Ersterstellung, erste Freigabe 
10.4.2011 02 Überschrift – Eingefügt: Kinderklinik; 

Bildlegende 3 -Textzusatz: Handgelenke umschließen; 
Neues Layout 

12.08.2015 03 Änderung des Kliniktitels 
Punkt 2: Änderung der KHH-Internetadresse 
Punkt 3: Verwendete Abkürzungen aktualisiert 
Fußzeile: Einfügung Logo „Reine Hände retten Leben!“ 

 
 

 
 
 
 

 


