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1. GELTUNGSBEREICH UND ZWECK:

Mit Hilfe dieser Hygienerichtlinie (Informationsblatt) erhalten Patientlnnen und BesucherIn-
nen allgemeine Informationen tber Verhaltensweisen bei Vorliegen einer Durchfallerkran-
kung.

2. MITGELTENDE INFORMATION:

e Hygienerichtlinien der Universitatsklinik fiir Krankenhaushygiene und Infektions-
kontrolle, AKH Wien (http://www.meduniwien.ac.at/krankenhaushygiene)

e Merkblatt Hygiene bei Durchfallerkrankungen. Magistratsabteilung 15 - Gesund-
heitsdienst der Stadt Wien

3. VERWENDETE ABKURZUNGEN

AKH Allgemeines Krankenhaus

KHH Universitatsklinik fir Krankenhaushygiene und Infektions-
kontrolle

RL Richtlinie

KL Klinikleitung

QB Qualitatsbeauftragte

AiA Arztin/Arzt in Ausbildung

e.h. Eigenhandig

4. VERANTWORTLICH FUR DAS DOKUMENT

QB
Funktion Name oT Datum Unterschrift
erstellt AiA Bouvier-Azula 22.04.2021 e.h.
gepriift QB Diab-Elschahawi | 07.05.2021 e.h.
freigegeben KL Presterl 10.05.2021 e.h.
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5. TATIGKEITSBESCHREIBUNG

Informationsblatt fiir Patientinnen und Besucherinnen bei Durchfallerkrankungen.

Wie entstehen Durchfallerkrankungen und wie kdonnen sie libertragen werden?

Durchfallerkrankungen kénnen durch Viren, Bakterien und Parasiten verursacht werden. Die
Ubertragung von Durchfallerregern erfolgt in den meisten Fillen durch eine sogenannte
»Schmierinfektion“ Giber die Hande. Das bedeutet, dass die Erreger Giber mangelhaft gerei-
nigte Hande tiber den Mund in den Kérper gelangen kénnen.

Welche MaRnahmen sind notwendig, um eine Ubertragung zu verhindern?

Da Durchfallerreger von Erkrankten mit dem Stuhl - manche zusatzlich mit dem Urin oder
dem Erbrochenen - ausgeschieden werden, ist auf eine korrekte Hindehygiene besonderes
Augenmerk zu legen, so dass keine weiteren Patientinnen angesteckt werden kdnnen. Als
weitere VorsichtsmaRnahme erfolgt eine Isolation im Einzelzimmer oder mit eigener Toi-
lette.

Nach dem Toilettenbesuch sind die Hande grindlich mit Seife zu waschen, sorgfaltig abzu-
trocknen und anschlieRend mit Hande-Desinfektionsmittel zu desinfizieren. (Die Desinfek-
tion gilt im Besonderen bei stationarem Aufenthalt bzw. Besuch im Krankenhaus).

Das medizinische Personal unterweist Sie gerne in der korrekten Durchfiihrung der Hande-
desinfektion.

Worauf ist als Patientln mit Durchfallerkrankung zu achten?

Sind Sie Patientln des Hauses und leiden Sie selbst an einer Durchfallerkrankung, bitten wir
Sie daher um besondere Reinlichkeit und Sorgfalt in Zusammenhang mit dem Toilettenbe-
such. Scheuen Sie sich in so einem Fall bitte nicht, mit dem pflegerischen oder arztlichen
Personal dariiber zu sprechen. Gerne wird man lhnen mit Tipps zur Hindehygiene behilflich
sein. Wenn ,etwas danebengegangen ist", sollten Sie Bescheid geben, und zwar auch dann,
wenn Sie selbst bereits saubergemacht haben! In diesem Fall ist namlich eine nachtragliche
Desinfektion notig.

Worauf ist als Besucherln einer Patientin mit Durchfallerkrankung zu achten?

Sind Sie eine Besucherln einer an einer Durchfallerkrankung leidenden Patientlin oder sollten
Sie selbst an einer Durchfallerkrankung leiden, ersuchen wir Sie, sich vor dem Besuch |h-
res/lhrer Angehorigen bei einer Pflegerin oder einem Pfleger der Station zu melden, um
hygienische Vorkehrungen zu Ilhrem eigenen und den Schutz Ihres/lhrer Angehdérigen zu
besprechen. Prinzipiell sollten Besuche bei Vorliegen von Infektionskrankheiten stark redu-
ziert werden. Selbst an einer Infektionskrankheit leidende Personen dirfen nicht zu Besuch
kommen.

Bitte zdgern Sie nicht das Personal bei Unklarheiten oder Fragen zu kontaktieren!
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6. ANDERUNGEN
Datum Version Anderung
01.10.2008 01 Ersterstellung
14.09.2012 02 Neues Layout, Aktualisierung
31.10.2012 03 Neues Layout, Aktualisierung
22.04.2021 04 Neues Layout, Aktualisierung
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