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 Funktion Name oT Datum Unterschrift 

erstellt ÄA Van den Nest 26.03.2021 e.h. 

geprüft KL Presterl 26.03.2021 e.h. 

freigegeben KL Presterl 26.03.2021 e.h. 

 

1. GELTUNGSBEREICH UND ZWECK:  

Diese Hygienerichtlinie beschreibt das An- und Ablegen von medizinischem Mund-
Nasenschutz. 

2. MITGELTENDE INFORMATION:  

• Hygienerichtlinien des klinischen Institutes für Krankenhaushygiene AKH Wien 
(http://www.meduniwien.ac.at/krankenhaushygiene) 

3. VERWENDETE ABKÜRZUNGEN:  

ÄA  Ärztin in Ausbildung 
AKH  Allgemeines Krankenhaus 
e.h.  eigenhändig 
KL  Klinikleitung 
KHH  Universitätsklinik für Krankenhaushygiene und Infektionskontrolle 
RL  Richtlinie 

4. VERANTWORTLICH FÜR DAS QM-DOKUMENT:  

KL

http://www.meduniwien.ac.at/krankenhaushygiene


 

An- und Ablegen von Mund-Nasenschutz  AKH-KHH-RL-53 
 

gültig ab: 26.03.2021 Version: 03 Seite 2 von 5 

 

 

5. TÄTIGKEITSBESCHREIBUNG 

(siehe Grafiken auf den nächsten Seiten) 
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5.1. Anlegen des medizinischen Mund-Nasenschutz 

 

 

  

 

  

 

  

 

1. Händedesinfektion  
2. Drahtversteiften Rand mittig 

 über der Nase platzieren und 
gut anpassen 

 
3. Obere Haltebänder  
am Hinterkopf verknoten 

 
4. Auf richtigen Sitz der oberen  

Haltebänder achten 

 

 

 

 

 
 

  

5. Maske über das Kinn zum  
Hals hin entfalten 

 
6. Untere Haltebänder werden  

im Nacken verknotet 
 7. Händedesinfektion 
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5.2. Kontaminationsfreies Ablegen des medizinischen Mund-Nasenschutz: 

 
 

 

 

  

 

  

 

  

 

1. Händedesinfektion  

2. Ohne Berührung der Maske 
durch seitlichen Zug die 

unteren Haltebänder 
zerreißen 

 

3. Ohne Berührung der 
Maske 

oberes Halteband seitlich 
zerreißen und 

kontaminationsfrei 
entsorgen 

 4. Händedesinfektion 
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2. ÄNDERUNGEN 

Datum Version Änderung 

01.10.2008 01 Erstellung, erste Freigabe 

18.04.2011 02 Neues Layout 

23.03.2021 03 Überarbeitung 
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