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 Funktion Name Datum Unterschrift 

Erstellt  HFK Erich K. Swoboda 15.04.2011 e.h. 
Geprüft QB Alexander Blacky 18.04.2011 e.h. 
Freigegeben IL Elisabeth Presterl 18.04.2011 e.h. 

 

ALLGEMEINES 

KRANKENHAUS 

DER STADT WIEN 

1 GELTUNGSBEREICH UND ZWECK 

 
Diese Hygienerichtlinie beschreibt das Anziehen von sterilen Handschuhen außerhalb des OP-
Bereiches und ohne Assistenz. 
 
 

2 MITGELTENDE DOKUMENTE  

 

 Hygienerichtlinien des klinischen Institutes für Krankenhaushygiene AKH Wien 
(http://www.meduniwien.ac.at/krankenhaushygiene) 

 
 

3 VERWENDETE ABKÜRZUNGEN 

AKH  Allgemeines Krankenhaus 
Abb.  Abbildung 
HFK  Hygienefachkraft 
e.h.  eigenhändig 
IL  Institutsleitung 
KHH  Klinisches Institut für Krankenhaushygiene 
RL  Richtlinie 
QB  Qualitätsbeauftragte/r 
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4 TÄTIGKEITSBESCHREIBUNG  

4.1. Anziehen von sterilen Handschuhen (außerhalb des OP-Bereiches und ohne Assistenz) 
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4.2. Erläuterung zur Bilderfolge 
 

 
Materialauswahl und Vorbereitung: 
 

 Sterile Handschuhe geeigneter Größe (optimales Tastempfinden und fester Griff) 

 Saubere, ebene Arbeitsfläche  

 Uhr, Ringe, sonstigen Schmuck entfernen 

 Hände desinfizieren und trocknen lassen 
 
 
Handlungsschritte: 
 
Öffnen der äußeren Verpackungshülle (Abb. 1) 

 Vom eigenen Körper entfernt arbeiten 

 Nur die Packungsaußenseite berühren und mit beiden Daumen „aufpellen“ 

 Innere Verpackung auf die Arbeitsfläche gleiten lassen oder an einer Ecke aus der 
Verpackung entnehmen 

 
 
Auflegen und Öffnen der inneren Verpackungshülle (Abb. 2-12) 

 Die Finger berühren nur die Ecken der Verpackung; aufziehen und umbiegen, damit Papier 
nicht wieder zuklappt. Aufgeschlagenes Papier nicht mit Fingern berühren! 

 
 
Anziehen des ersten Handschuhs (Abb. 13-15) 

 Den ersten Handschuh an Umschlagfalte aufheben und über die dominante Hand ziehen, 
wobei Finger ihren Weg in die richtigen Fingerlinge ertasten. 

 Wenn der Handschuh jetzt noch nicht richtig sitzt, nicht nachkorrigieren (Kontamination)! 
 
 
Anziehen des zweiten Handschuhs (Abb. 16-18) 

 Die geschlossenen Finger der behandschuhten Hand schlüpfen in die Umschlagfalte des 
zweiten Handschuhs 

 Überstülpen des Handschuhs über alle Finger der zweiten Hand, die dabei den Weg in die 
richtigen Fingerlinge ertasten. Der Daumen der bereits behandschuhten ersten Hand bleibt 
dabei weit abgespreizt – Kontaminationsgefahr! 

 Jetzt erst wird der Handschuhsitz feinadjustiert (die Handschuhe dürfen einander aber nur 
noch mit ihren sterilen Oberflächen berühren) 

 Handschuhstulpe am Handgelenk nicht berühren – Kontaminationsgefahr! 
 
 
Wartehaltung (Abb. 19) 

 Finger verschränken, Abstand zu Körper und Unterlage; Hände bleiben unter Sichtkontrolle 
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5  ÄNDERUNGEN  

 
Datum Version Änderung 

1.10.2008 01 Ersterstellung, erste Freigabe 

18.4.2011 02 Neues Layout 

 
 

 
 
 
 

 


