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 Funktion Name Datum Unterschrift 
Erstellt  HFK Erich K. Swoboda 15.04.2011 e.h. 
Geprüft QB Alexander Blacky 18.04.2011 e.h. 
Freigegeben IL Elisabeth Presterl 18.04.2011 e.h. 

 

ALLGEMEINES 

KRANKENHAUS 

DER STADT WIEN 

1 GELTUNGSBEREICH UND ZWECK 

 
Diese Hygienerichtlinie beschreibt das kontaminationsfreie Ausziehen und Abwerfen von 
Handschuhen. 
 
 

2 MITGELTENDE DOKUMENTE  

 
• Hygienerichtlinien des klinischen Institutes für Krankenhaushygiene AKH Wien 

(http://www.meduniwien.ac.at/krankenhaushygiene) 
 
 

3 VERWENDETE ABKÜRZUNGEN 

AKH  Allgemeines Krankenhaus 
Abb.  Abbildung 
e.h.  eigenhändig 
HFK  Hygienefachkraft 
IL  Institutsleitung 
KHH  Klinisches Institut für Krankenhaushygiene 
Nr.  Nummer 
RL  Richtlinie 
QB  Qualitätsbeauftragte/r 
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4 TÄTIGKEITSBESCHREIBUNG  

 
4.1. Ausziehen und Abwerfen von Handschuhen 
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4.2. Erläuterung zur Bilderfolge 
 
 

Handschuhstulpe der dominanten Hand vorsichtig anheben, ohne die Haut zu berühren (Abb. 1). 
  
 
Mit Fingerkuppen in die Manschette einhaken (Abb. 2). 
 
 
Handschuh bis zur Fingermitte umstülpen;  
die Finger bleiben bis zu ihren Mittelgelenken in den Fingerlingen (Abb. 3-5). 
 
 
Manschette des zweiten Handschuhs mit Fingerkuppen der ersten Hand einhaken, ohne die Haut zu 
berühren, analog umstülpen und abziehen (Abb. 6-10). 
 
 
Beide Handschuhe gemeinsam abwerfen (Abb. 11-12). 
 
 
Achtung  
Handschuhe beim Abziehen nicht „schnalzen“ lassen (Kontaminationsrisiko durch Verspritzen!) 
 
 
Nach dem Ausziehen der Handschuhe ist eine Händedesinfektion durchzuführen (siehe 
Hygienerichtlinie „AKH-KHH-RL-026 Einreibtechnik der Händedesinfektion“ in der Hygienemappe der 
Klinischen Abteilung für Krankenhaushygiene: http://www.meduniwien.ac.at/krankenhaushygiene) 
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5  ÄNDERUNGEN  

 
Datum Version Änderung 

1.10.2008 01 Ersterstellung, erste Freigabe 
18.4.2011 02 Neues Layout 

 
 

 
 
 
 

 


