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1. ANWENDUNGSBEREICH UND ZIEL:

Diese Hygienerichtlinie hat das Ziel, die hygienisch einwandfreie Verwendung von Saug-
lingsnahrungen auf Milchpulverbasis sowie von Muttermilch, Frauenmilch, und industriell

gefertigter Fertignahrung an den Stationen der Endverbraucher zu gewdhrleisten.

2. MITGELTENDE INFORMATION:

e  BMSGPK:  Leitlinie flr Errichtung und Betrieb einer Humanmilchbank sowie fir Institu-
tionen zur Bearbeitung von Muttermilchspenden®. Wien, 2017

e Hygienemappe der Univ. Klinik fir Krankenhaushygiene und Infektionskontrolle
http://www.meduniwien.ac.at/hp/krankenhaushygiene/

e Reinigungs- und Desinfektionsplan des/r jeweiligen Bereiches/ Station

e Abfallentsorgungsplan des AKH

e Samtliche Arbeitsanweisungen der Milchkiiche sowie der Univ.-Klinik fiir Kinder- und

Jugendheilkunde

3. VERWENDETE ABKURZUNGEN:

AA Arztin in Ausbildung

AKH Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien - Medizinischer Universitatscampus
BMSGPK Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
e.h. eigenhandig

KHH Univ. Klinik fir Krankenhaushygiene und Infektionskontrolle

KL Klinikleitung

MM Muttermilch

FM Frauenmilch

RL Richtlinie

SSW Schwangerschaftswoche
QB Qualitatsbeauftragte/r

WHO World Health Organization

4. VERANTWORTLICH FUR DAS QM-DOKUMENT:

KL
Funktion Name oT Datum Unterschrift
erstellt AA Van den Nest 07.11.2023 e.h
gepriift QB Diab-Elschahawi 10.11.2023 e.h
freigegeben KL Presterl 15.11.2023 e.h

e.h
DVR: 000e.h0191
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5. ERLAUTERUNG

5.1 DEFINITIONEN UND EPIDEMIOLOGISCHER HINTERGRUND

5.1.1 Sauglingsnahrungen sind produktionsbedingt keine sterilen Lebensmittel und kon-
nen coliforme und andere Bakterien in geringer Zahl enthalten. Diese sind in minimalen
Mengen tolerabel. Bei nicht sachgerechter Zubereitung und/oder bei Zwischenlagerung der
zubereiteten Nahrungen unter Raumtemperatur oder Erwdarmung kann es allerdings zu ei-
ner massiven bakteriellen Vermehrung kommen. Auch bei relativ niedrigen Temperaturen,
schon ab etwa +10°C, kénnen sich Bakterien vermehren, weshalb schon geringe Uberschrei-
tungen der Lagertemperaturen von +4°C kritisch sind. Dies kann zu schweren Erkrankun-
gen und Infektionen bei Frith- und Neugeborenen, aber auch bei dlteren Sdauglingen fiihren.
Zubereitung und Lagerung von Sduglingsnahrungen unterliegen daher strengen hygieni-
schen Richtlinien.

Im AKH Wien wird Sauglingsmilchnahrung zentral in der Milchkiiche unter Einhaltung hy-
gienischer Richtlinien und nach schriftlichen Standards von entsprechend geschultem Per-
sonal zubereitet. Die fertig zubereiteten, in Einmalflaschen abgefillten, Saug-
lings(milch)nahrungen werden sofort auf +4°C abgekiihlt und bei dieser Temperatur im
Kuhlschrank bis zur Auslieferung gelagert. Auf diese Weise zubereitete und gelagerte Nah-
rung darf bis zu 24 Stunden kihl gelagert werden.

5.1.2 Pasteurisierte Frauenmilchsorten: MM ist fiir alle Sauglinge unbestritten die beste
Nahrung. Steht keine oder zu wenig MM zur Verfiigung, ist gemaR WHO eine Erndahrung
mit pasteurisierter Spenderinnenmilch eine Alternative. Um Spenderinnenmilch zur Verfi-
gung stellen zu konnen, braucht es Frauenmilchsammelstellen. Die Bereitstellung von
Spenderinnenmilch lduft - analog derjenigen von Blutkonserven - liber mehrere Stufen: 1.
Rekrutierung geeigneter Spenderinnen, 2. Sammlung, 3. Bakteriologische Testung, 4. Auf-
bereitung einschlieflich Pasteurisierung, 5. Aufbewahrung, 6. Verteilung. Insbesondere
das Aufbereiten beinhaltet eine Gratwanderung zwischen infektiologischer Sicherheit fiir
den Empfanger und Bewahrung der optimalen nutritiven und immunologischen Eigenschaf-
ten der Milch.

Pasteurisierte Frauenmilchsorten (FM einer Mutter eines Sauglings von einer Einzelspende-
rin oder gepoolte Frauenmilch von verschiedenen Miittern) werden (iber die Frauenmilch-
sammelstelle der Semmelweis Frauenklinik angekauft. Die bestellten pasteurisierten Frau-
enmilchsorten werden in Glasflaschen mit Kronkorkenverschluss durch Mitarbeiter*innen
der Frauenmilchsammelstelle gekiihlt in der Milchkiiche des AKH Wien (MK) angeliefert.
Pasteurisierte gekiihlte FM kann insgesamt bis zu 72h bei +4°C original verschlossen in der
Milchkiiche bzw. an den jeweiligen Stationen aufbewahrt werden.
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5.3 Muttermilch: Die Ver- und Bearbeitung von MM als hochsensibles biologisches Lebens-
mittel erfordert ein hohes Verantwortungsbewusstsein und die Einhaltung samtlicher MaR-
nahmen zur Qualitatssicherung. MM wird ausschlieBlich fiir im AKH Wien stationare Kinder
in der Milchkiiche verwaltet, verarbeitet und laut arztlicher Anordnung zubereitet. MM wird
chronologisch nach Abpumpdatum - in namentlich den Patient*innen zugeordneten Tief-
kihlfachern - bis zur weiteren Verwendung geordnet, und in eben dieser Reihenfolge zur
Verabreichung wieder entnommen.

Neben der Moglichkeit der Ubertragung viraler Infektionen durch MM besteht die Moglich-
keit bakterieller Kontamination der Milch. Deshalb kann es vorkommen, dass nach arztli-
cher Anordnung MM auch pasteurisiert wird. Um infektiose Risiken zu vermeiden, muss

vor und nach jedem Arbeiten mit MM eine korrekte Handehygiene durchgefiihrt werden.

5.3.1 Unpasteurisierte MM: Grundsatzlich wird MM bei Sduglingen > 34 SSW unpasteu-
risiert verfittert. Bei Lagerung ist eine Kithlung bei 4°C bis zu 24 Stunden einzuhalten. Uber
diesen Zeitraum hinaus kann unpasteurisierte MM dann bei -18°C eingefroren bis maximal

6 Monate gelagert werden.

5.3.2 Pasteurisierte MM: MM wird auf drztliche Anordnung pasteurisiert. Bei Sauglingen
< 34 SSW wird die MM grundsatzlich pasteurisiert. Pasteurisierte MM kann ungeoffnet bei
4°C bis zu 72 Stunden kuhl gelagert werden.

6 TATIGKEITSBESCHREIBUNG

6.1 Transport der Sdauglingsmilchnahrungen: Der Transport auf die einzelnen Stationen
erfolgt in geeigneten Transportbehiltern, die bei Bedarf (insbes. beim Transport von der
Kinderklinik in den Kernbau des AKH) gekiihlt sind.

6.2 Umgang auf den Stationen: Jede Abteilung, die Sduglingsnahrung verwendet, muss da-
bei im Sinne der Qualitatskontrolle nach schriftlichen Standards verfahren und deren

Einhaltung in regelmadRigen Abstdanden lberprifen.

e An der Station muss die eindeutige Zuordnung der MM-Spende zum eigenen Kind an-
hand Uberprifung der Uberbringerin sowie der auf den Flischchen angebrachten Na-
mens-/ldentifikationsinformation erfolgen.

e Auf den Stationen der Endverbraucher angelangte unpasteurisierte MM muss sofort in

den nur fir Sauglingsnahrung verwendeten Kihlschrank gestellt und bei +4°C gelagert
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werden. Die Sduglingsnahrung kann bis zu 24 Stunden verwendet werden, sofern die
Kihlkette eingehalten wird.

e Vor jeder Manipulation mit Sauglingsnahrung, Flaschen und Saugern muss eine hygie-
nische Handedesinfektion nach den Hygienerichtlinien des AKH durchgefiihrt werden.
Die Montage eines Wandspenders fir Handedesinfektionsmittel ist deshalb in jeder Sta-
tionskiiche zu empfehlen.

e Bei einer Vor-, Zubereitung auRerhalb der Stationskiiche, muss fiir die Manipulation mit
Sauglingsnahrung eine Arbeitsfliche von ausreichender GroRe definiert sein, die einen
kontaminationsfreien Umgang ermoglicht. Die Arbeitsflache darf sich demnach nicht
unmittelbar neben dem Wickeltisch oder der Badewanne befinden.

e Die Arbeitsflache ist nach dem giiltigen Reinigungs- und Desinfektionsplan der jeweili-
gen Station zu reinigen und zu desinfizieren.

e Die Nahrung wird bei Bedarf aus dem Stationskiihlschrank entnommen, in einem Fla-
schenwdrmer (Trockenwarmer) auf die gewiinschte Temperatur erwdarmt und dann um-
gehend dem Sdugling verabreicht.

e Bei protrahierter Nahrungsverabreichung wird die Nahrung nur in kleinen Portionen ge-
warmt. Wird eine groRere Menge geliefert, die aufgeteilt werden muss, ist die Nahrung
in sterile verschlieRbare Leerflaschen (Einmalflaschen) zu portionieren. Die Leerflaschen
werden von der Milchkiiche geliefert. Vor dem Umfiillen der Milchnahrung ist eine hy-
gienische Handedesinfektion nach den Richtlinien des AKH durchzufiihren. Dann die
gewiinschten Nahrungsmengen in die einzelnen Leerflaschen ohne Kontamination um-
fallen.

e Vordem Aufsetzen des Flaschensaugers auf die Flasche ist eine hygienische Hiandedes-
infektion durchzufiihren. Der Sauger darf nur am unteren, duReren Rand berihrt wer-
den, ein Beriihren des oberen Teiles des Saugers (Mundstiick) muss vermieden werden.
Der Sauger wird unmittelbar vor der Nahrungsverabreichung aufgesetzt.

e Beim Umgang mit Glasflaschen mit Kronkorkenverschluss muss darauf geachtet werden
den Kronkorken nach dem Offnen der Flasche zu verwerfen. Der restliche Inhalt ist in
verschlieBbaren sterilen Einmalflaschen umzufillen und darf bei +4°C bis zu 24 Stun-
den verwendet werden.

e Eventuell verbleibende Restmengen nach dem Erwdarmen der Nahrung werden verwor-

fen und dirfen keinesfalls fiir eine spdtere Verabreichung aufbehalten werden.

Wird die Nahrung von einer Begleitperson des Kindes verabreicht, muss auch dies nach den

Standards Uber die Handhabung der Flaschennahrung geschehen. Dies erfordert eine entspre-
chende Aufklarung und Anleitung, nétigenfalls auch direkte Unterstiitzung durch das Pflegeper-

sonal.
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7 QUALITATSKONTROLLEN

Qualitatskontrollen der in der Milchkiiche zubereiteten Sdauglingsnahrungen erfolgen in regel-
maRigen Abstanden (mind. 3x jdhrlich) anhand von Probennahmen durch die Univ. Klinik fiir

Krankenhaushygiene und Infektionskontrolle.

8 LITERATUR

e Konsensuspapier der Osterreichischen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendheil-
kunde (OGKJ) Zubereitung von Siduglingsmilchnahrungen auf Milchpulverbasis -
Korrekte Zubereitung und Verwendung

e Leitlinie zur Organisation und Arbeitsweise einer Frauen-Milchbank in der Schweiz:
Zusammenfassung der von der Schweizerischen Gesellschaft fiir Neonatologie ge-
nehmigten Leitlinie

9 ANDERUNGEN

Datum Version Anderung
01.10.2008 01 Erstellung, erste Freigabe
10.08.2012 02 e Anderung des Layouts

e Komplette Uberarbeitung der Hygienerichtlinie

03.10.2017 03 e Anderung des Layouts

e Aktualisierung mitgeltender Dokumente

e Angleichung an die bundesministerielle Leitlinie Human-
milchbank 2017

e Beschreibung und Erganzung des Prozedere fiir pasteuri-
sierte und unpasteurisierte Muttermilch

06.11.2023 04 e Anpassung der Lagerungsdauer gem. der Leitlinie des So-
zialministeriums

e Anhangl
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Flowchart zur Lagerungsdauer von Humanmilch, Quelle: modifiziert nach der ,Leitlinie fiir Errichtung

und Betrieb einer Humanmilchbank sowie fiir Institutionen zur Bearbeitung von Muttermilch-
spenden”. Wien, 2017, BMSGPK

Frisch gewonnene Humanmilch

max. 24h, 4°C

max. 24h, 4°C
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max. 3 Monate
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tieffrieren (-18°C)
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pasteurisieren

max. 72h, 4°C
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