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 Funktion Name Datum Unterschrift 

Erstellt  AZ Starzengruber 30.10.2014 e.h. 
Geprüft QB Diab-Elschahawi 30.10.2014 e.h. 
Freigegeben KL Presterl 30.10.2014 e.h. 

 

ALLGEMEINES 

KRANKENHAUS 

DER STADT WIEN 

1 GELTUNGSBEREICH UND ZWECK 

Die folgenden Ausführungen stellen auf Basis des gegenwärtigen Wissens, die für das AKH Wien 
– Medizinischer Universitätscampus empfohlene Vorgehensweise zum hygienisch korrekten 
Anziehen / Ausziehen von Schutzkleidung der Stufe dar. Die persönliche Schutzausrüstung der 
Stufe 1 ist nicht für die Patientenbehandlung geeignet. Im AKH Wien – Universitätscampus gelten 
die Schreiben und Informationen der der MA15 sowie des Wiener KAV in der gültigen Version. 

2 MITGELTENDE DOKUMENTE  

  Hygienerichtlinien der Univ. Klinik für Krankenhaushygiene und Infektionskontrolle 
(http://www.meduniwien.ac.at/krankenhaushygiene) 

  Hygienerichtlinie AKH-KHH-RL-094: „Virale hämorrhagische Fieber (VHF) verursacht 
durch Ebola“ 
(http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/094
_Virale_Haemorrhagische_Fieber_Ebola_vs03.pdf) 

  Hygienerichtlinie AKH-KHH-RL-051: „Mund- und Nasenschutzmaske (FFP2 und FFP3)“ 
(http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/051
_MundNasenschutzmaskenFFP_2_3.pdf) 

  Hygienerichtlinie AKH-KHH-RL-062: „Ausziehen und Abwerfen von Handschuhen“ 
(http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/062
_handschuhe_ausziehen.pdf) 

  Hygienerichtlinie AKH-KHH-RL-026:“Hygienische Händedesinfektion“ 
(http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/026
_Haendehygiene_-_Einreibtechnik.pdf) 

 
 

3 VERWENDETE ABKÜRZUNGEN 

AKH  Allgemeines Krankenhaus Wien 
AZ  Arzt/Ärztin 
HFK  Hygienefachkraft 
KL  Klinikleitung 
KHH  Univ. Klinik für Krankenhaushygiene und Infektionskontrolle 
QB  Qualitätsbeauftragte/er 
RL  Richtlinie 
stv  stellvertretend 

http://www.meduniwien.ac.at/krankenhaushygiene
http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/094_Virale_Haemorrhagische_Fieber_Ebola_vs03.pdf
http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/094_Virale_Haemorrhagische_Fieber_Ebola_vs03.pdf
http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/051_MundNasenschutzmaskenFFP_2_3.pdf
http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/051_MundNasenschutzmaskenFFP_2_3.pdf
http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/062_handschuhe_ausziehen.pdf
http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/062_handschuhe_ausziehen.pdf
http://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/HygMappe/Richtlinien/026_Haendehygiene_-_Einreibtechnik.pdf
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4 TÄTIGKEITSBESCHREIBUNG  
 

Alle Schritte durch eine zweite Person prüfen lassen 
Sofortige Entsorgung aller Einmalmaterialien in die schwarze Tonne 

Diese Schutzkleidung ist nicht für Patientenbehandlung geeignet 
 
 

ANZIEHEN 
 

1.  Toilettengang Vor dem Anziehen durchführen 
2.  Private- und Dienstutensilien Schmuck, Uhren, Handy, Kugelschreiber etc. 

ablegen 

3.  Haare Zusammenbinden / fixieren 

4.  Flüssigkeitsdichter Schutzkittel 

(OP-Mantel) 

Achte auf korrekten Sitz am Hals ►vor dem 

Binden gut zusammenziehen 

5.  FFP 3 Maske ohne Ausatemventil Anlegen, Anpassen des Unterteils und mit beiden 

Händen den Nasenbügel an den Nasenrücken 

andrücken. 
Kontrolle der Dichtigkeit! 

6.  Haube mit Halseinschluss Über Haare und Ohren ► hinten binden 

7.  Schutzschild oder Schutzbrille Sitz kontrollieren 

8.  2 Paar Einmalhandschuhe Über die Bündchen des Mantels ziehen 

9.  Geschlossenes Schuhwerk z. B.OP Schuhe anziehen 

 

  ACHTUNG: Immer mindestens 1 Meter Sicherheitsabstand zum Patienten einhalten!!! 
 

AUSZIEHEN 
 

1. Handschuhdesinfektion 1 Minute lang mit Händedesinfektionsmittel 

(Sterilium/Skinman/Manorapid synergy) 

2. Oberstes Paar Handschuhe Kontaminationsfrei ablegen 

3. Handschuhdesinfektion 1 Minute lang 
4. Schutzkittel + Handschuhe Kontaminationsfrei ablegen 

5. Händedesinfektion 1 Minute lang mit Händedesinfektionsmittel 

6. Schutzschild 
 
 
 

Schutzbrille 

Von hinten nach vorne abziehen, ablegen auf freie 

Oberfläche für anschließende Desinfektion durch 

Desinfektor 

Von hinten nach vorne abziehen, entsorgen 

7. Haube am Scheitel fassen und nach oben und hinten 

abziehen 

8. FFP 3 Maske mit Ausatemventil Die Haltebänder am Hinterkopf fassen und nach 

vorne abnehmen 

9. Händedesinfektion 1 Minute lang mit Händedesinfektionsmittel 

 
   ACHTUNG: UNTER KEINEN UMSTÄNDEN INS GESICHT GREIFEN WENN DIE  
                            SCHUTZKLEIDUNG EINMAL REGELRECHT ANGELEGT IST! 
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EBOLA - Anziehen Schutzkleidung der Stufe 1 
 

ACHTUNG: Nicht für die Patientenbehandlung geeignet 
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EBOLA - Ausziehen Schutzkleidung der Stufe 1 
 

ACHTUNG: Nicht für die Patientenbehandlung geeignet 
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5 ÄNDERUNGEN  

Datum Version Änderung 

30.10.2014 01 Erstellung, erste Freigabe 
 

 
 


